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Información Post-Operativa Del Paciente 

Cirugía del Parpado 

Nombre: ____________________________________ Fecha de cirugía: _______________ 

50% del resultado de tu cirugía depende de cómo cuidas de ti y tus heridas. Tu cooperación ES MUY 

importante y determina la cantidad de moretones que obtienes y la rapidez con la que sanes.  

1. Por 2 semanas, NO realice trabajos pesados, no se esfuerce o agache la cabeza al 

punto de pasar su corazón—nada que ponga la cara roja de esfuerzo. Dobla las 

rodillas, no la espalda cuando te agaches.  

2. Pon una toalla sobre tu almohada, en caso de que tus heridas sangren un poco durante 

la primera noche. En la mañana puedes remojar cualquier costra, pero NO te frotes las 

heridas.  

3. Por las primeras 48 horas mantén tu cabeza elevada en la noche al poner de 2-3 

almohadas a tu alrededor para apoyarte hacia arriba y favor de no beber líquidos 

calientes.  

4. Use compresa fría lo más que pueda en sus heridas en las primeras 48 horas. Cuanto 

más seguido sea el frio que apliques, menos hinchazón tendrás. 

5.  Es normal que la hinchazón empeore los primeros dos días, especialmente en las 

mañanas.  

6. Después de las 48 horas, vas a cambiar a compresa tibia/caliente 8-10 veces/al día 

hasta que los moretones se sanen completamente.  

7. Es posible que tenga cinta adhesiva sobre sus heridas. Si este es el caso, por favor NO 

las remueva. La cinta se caerá sola. El día después de la cirugía, se puede bañar, pero 

NO deje que el chorro de agua le caiga directamente a los ojos.  

8. Se le recetara ungüento antibiótico. Después de su cirugía aplíquelo DENTRO del 

ojo en el cual se le opero el parpado tres veces ese mismo día en horas dispersas. 

Después al siguiente día 3 veces al día EN la herida (incisión) por una semana. El 

ungüento puede nublar su visión.  

9. Reanude su medicamento habitual  excepto la aspirina, el Motrin, Advil, Ibuprofeno u 

otros medicamentos anti-inflamatorios. Para el dolor, use Tylenol o algún 

medicamento recetado para la primera semana.  

10. Si decidió tomar suplementos vitamínicos para disminuir los moretones, tómalos 

como se te indica.  

11. NO APLIQUES maquillaje en o alrededor de tus heridas por 8 días o marcaras tus 

heridas para siempre! 

12. EVITA EL SOL y exposición A LOS RAYOS UV a tus heridas. Las gafas de sol 

oscuras y/o un sombrero de ala ancha con un borde oscuro debajo deberían ser 

suficientes. Un borde claro debajo del sombrero puede reflejar luz hacia tu cara. 

Bloqueador solar en líquido puede correr hacia tus ojos y causar irritación. Es mejor 

usar bloqueador solar en polvo mineral disponible en la clínica.  

13. A menos que se indique lo contrario, NO use lentes de contacto por 3 semanas 

después de su cirugía.  

14. Por favor regrese a nuestra oficina: _______________________________________ 
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Favor de llamar a nuestra oficina al (713) 795-0705 si desarrolla cualquiera de lo 

siguiente:  

• Sangrado continuo después de 24 horas 

• Sangrado excesivo 

• Aumento de dolor 

• Secreción blanca, amarilla, o verde desde la herida (s) por más de 4 días 

después de la cirugía 

• Aumento de hinchazón después de 72 horas 

• Fiebre (Temperatura oral de más de 100 grados) 

• Otras preocupaciones seria 

 

Compresa Fría y Cálida/Caliente 

 

 

Fría:  

Chicharos verdes congelados en una bolsa con cierre de Zip-lock envueltos en un paño 

húmedo hace una gran compresa fría. Para mejores resultados, mantén la compresa 

arriba de las heridas constantemente, pero cambia la bolsita cada 20-30 minutos ya que los 

chicharos se descongela. Para aplicación en los dos ojos, cuatro a seis bolsitas son usualmente 

suficientes para rotar en el congelador. Un paño húmedo ayuda a trasmitir la temperatura fría 

más efectivamente. En general, las compresas frías son aplicadas solo en las primeras 48 

horas. El propósito de lo frio es causar espasmos en los vasos sanguíneos. Esto disminuye el 

grado de hinchazón inmediatamente después de lesión a los tejidos. 

Cálida/Caliente: 

Después de las primeras 48 horas con compresa fría, cambia a compresa cálida/caliente hasta 

que los moretones se sanen completamente.  La compresa cálida/caliente debe ser aplicada de 

10-15 minutos cada hora. Cuantas más compresas cálidas/calientes apliques, más rápido 

desaparecerán los moretones. Si hinchazón adicional ocurre después de empezar las 

compresas calientes, no se alarme, esto es normal y disminuirá.   

 

Arroz en calceta:  

Llena una calceta de algodón (calcetas atléticas son 80% algodón y trabajan bien) con 

2-3 tazas de arroz cruda y amárrala. Ponla en el microonda por tiempo deseado 

(usualmente un minuto o menos dependiendo del voltaje del microondas). Después de 

calentar envuelve la calceta con un paño o toalla de papel húmeda.  

Precaución: El arroz en el centro de la calceta puede calentarse más que en la periferia 

durante el calentamiento en el microondas, así que agite bien la calceta antes de probar la 

temperatura.  


