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ROSÀCEA / HIPERPLASIA SEBÀCEA 
Protocolo 

 
▪ Tome Doxiciclina 100 mg dos veces al día por 1 mes antes de la cirugía y por 1 mes después de 

la cirugía. (Hay un total de 9 semanas de doxi y vienen 130 tabletas) – Tomé las tabletas dentro 
de 2 horas después de comer o 2 horas antes de comer (doxiciclina está ligada al calcio). 
 

▪ Mientras tome doxiciclina, también tome un probiótico dos veces al día, pero no lo tome al 
mismo tiempo que la doxiciclina. (Probablemente es más fácil tomarlos probióticos con 
desayuno o cena). 
 

• Después de remover las suturas, aplique la pomada oftálmica Maxitrol por la noche en los ojos 

por 1 semana y las gotas/suspensión oftálmica de Maxitrol en los ojos 3-4 veces al día por 1 

semana. 

 

▪ Una semana después de la cirugía, empiece el aceite de linaza oral y los aceites omega 3 por vía 
oral.  
 

▪ Cuando los moretones y la mayoría de la hinchazón desaparezcan, reinicie; las compresas 
calientes. (Ducharse por la mañana y compresas tibias temprano en la noche, y nuevamente 
justo antes de acostarse). 
 

▪ Tome la Vitamina C 500mg dos veces al día. 
 

▪ Methylprednisolone 4mg (Medrol Dose Pack) x 2 Packages – Si es diabético, pregúntele a su 
médico primerio. 

o Día 1: Si va a tener MAC, tome 3 tabletas la noche antes de la cirugía y tome 3 tabletas 
después de la cirugía. 
            Si no va a tener MAC, tome 6 tabletas èl día de la cirugía. Puede dividir las 
tabletas.  

o Día 2: 6 tabletas durante al día 
o Día 3 + 4: 5 tabletas cada día 
o Día 5 + 6: 4 tabletas cada día 
o Día 7 + 8: 3 tabletas cada día 
o Día 9 + 10: 2 tabletas cada día 
o Día 11 and 12: 1 tableta cada día 

 

 


